
АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Методология спортивно-массовых мероприятий в АФК 

 
по направлению 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья 
 
 

1.Цели и задачи освоения дисциплины 
 

Цели освоения дисциплины: обучение студентов организации и проведению 
спортивно-зрелищных праздников, адаптированных для лиц различных генедерных и 
нозологических групп. 

Задачи освоения дисциплины: 
- обеспечить усвоение студентами знаний организации спортивно-зрелищных 
мероприятий для детей с ограниченными возможностями 
- включить студентов в учебно-педагогическую деятельность и развить 
профессиональные умения и навыки в организации и проведении спортивно-
зрелищных мероприятий для разных возрастных групп лиц с ограниченными 
возможностями 

 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: 
 

«Методология спортивно-массовых мероприятий в АФК» является курсом, включенным в 
вариативную часть, дисциплина по выбору (Б1.В.ДВ.04.02) подготовки студентов 
направления «Адаптивная физическая культура». Входные знания, умения и компетенции, 
необходимые для изучения данного курса, формируются в процессе изучения курсов: 
возрастная физиология, экологическая физиология. 

Последующие дисциплины: физкультурно-оздоровительные технологии в 
геронтологии, культура здоровья, преддипломная практика, подготовка к процедуре 
защиты и защита выпускной квалификационной работы 

 
3.Требования к результатам освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 
компетенций:  

Код и наименование 
реализуемой 
компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 
ПК-5 — Способен 
разрабатывать планы 
мероприятий по 
популяризации 
здорового образа 
жизни и активного 
долголетия для 
населения различных 
возрастных групп с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья в процессе 

Знать:  цели и задачи спортивно-массовых 
мероприятий, индивидуальной программы 
реабилитации лиц с ограниченными возможностями. 
 
Уметь: вести переговоры и согласовывать главные 
цели, задачи мероприятий, индивидуального маршрута 
реабилитации со всеми его участниками. 
 
Владеть: приемами организации продуктивного 
взаимодействия в реабилитационной команде, 
применять ресурсы реабилитационной 
инфраструктуры различного уровня. 



инклюзивных занятий 
 
 

4.Общая трудоемкость дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы (144 часа) 

 
5. Образовательные технологии 

 
В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: лекции, практические занятия, семинарские 
занятия, электронные презентации, дискуссии, кейс технология, игровая технология, 
работа в малых группах. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 
образовательные технологии: составление глоссария, разбор конкретных ситуаций, 
компьютерные презентации, написание эссе, подготовка индивидуальных и групповых 
проектов, портфолио. 

 
6. Контроль успеваемости 

 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: устный 

контроль, выполнение тестовых заданий, защита практических работ, докладов. 
 
Промежуточная аттестация проводится в форме: экзамен. 
 


